20 Januar 2024
Darmstadt Bessunger Kgabenschule

www knabensc‘hule de

(AJorkshop mit Christiane Koschnitzki & Jiirgen Hamer

Deine Werte sind wertvoll. Und wichtig. Sie sind dein Fundament und dein innerer Kompass,
beeinflussen deine Geflihle und Bedurfnisse, genauso wie deine Entscheidungen und Prioritdten.
Es gibt sogar Werte, die selbst in engen Liebesbeziehungen nicht verhandelbar sind.

Deine wichtigsten Werte zu kennen, gibt dir Orientierung und Sinn
und stellt die Basis dar fir ein erfilltes Leben.

Der Jahresanfang ist ein guter Zeitpunkt, Dich ihnen bewusst zuzuwenden, um dem neuen Jahr
eine gute und vielleicht sogar neue Ausrichtung zu geben - fir mehr Klarheit, Stabilitdt und Freude.

Gemeinsam werden wir - spielerisch und mit Leichtigkeit, tanzend, malend und reflektierend -
mithilfe von Bewegung, Farbe und Musik unsere wahren Werten erforschen.

Nach der gemeinsamen Mittagspause in der Knabenschule, legen wir in Christianes wundervollem,
nur 5 Gehminuten entfernten Atelier los. Wir malen auf gro3en Papierbégen an Malwénden
mit hochwertigen Farben und nutzen Pinsel, Spachtel, Schwamm und Hande.

10.30 - 18.00 Uhr, Willkommen ab 10 Uhr,
€ 130,- inkl. Mal-Utensilien, inkl. Abendvivencia (20.00 - 22.30 Uhr)
Bitte mitbringen: Beitrag fur das Mittagsbuffet, Getranke, Wasser,
Tanzkleidung und Malkleidung, die bunt und farbig werden darf.

Infos & Anmeldung: www.komm-tanzen.info, www.ausdrucksmalen-christiane.de




