
Friede sei in Dir!

und Ausdrucksmalen 
9. Dezember 2023

Darmstadt, Bessunger Knabenschule, www.knabenschule.de

Workshop mit Christiane Koschnitzki & Jürgen Hamer
Lasst uns im Tanz fur̈ ein paar Stunden die Zeit vergessen, still werden, nach Innen lauschen 
und uns einstimmen auf den Geist von Weihnachten ... Stille ... Wärme ... Düfte ... Klänge 

... Farben ... Lichter ... Besinnlichkeit ... Behaglicheit ... Ruhe ... Liebe und Frieden.
Tanzend erspüren und erforschen wir auch den Frieden IN UNS, besinnen uns auf das Wesentliche, 

lauschen unserem Herzschlag, und begegnen uns dabei selbst und einander von Herz zu Herz !
Nach der gemeinsamen Mittagspause in der Knabenschule, legen wir in Christianes wundervollem, 

nur 5 Gehminuten entfernten Atelier los. Wir malen auf großen Papierbögen an Malwänden 
mit hochwertigen Farben und nutzen Pinsel, Spachtel, Schwamm oder Hände, so wie es kommt 

und wie es sich gut anfühlt. Dabei lassen wir uns dieses Mal leiten von der Farbe 
unseres Herzchakras und verbinden uns mit unserem inneren Kern.

10.30 - 18.00 Uhr, Willkommen ab 10 Uhr, 
€ 130,- inkl. Mal-Utensilien, inkl. Abendvivencia (20.00 - 22.30 Uhr)
Bitte mitbringen: Beitrag für das Mittagsbuffet, Getränke, Wasser, 
Tanzkleidung und Malkleidung, die bunt und farbig werden darf.

Infos & Anmeldung: www.komm-tanzen.info, www.ausdrucksmalen-christiane.de


